
Som el punt de
trobada de les
persones
autònomes de
Catalunya
Descobreix tots els serveis que
oferim a totes aquelles empreses
associades a l’AUTCAT



Autcat exerceix com a representant

dels autònoms davant de les

autoritats governamentals, entitats

financeres i altres institucions per

defensar els teus interessos i

negociar en matèria de regulació i

polítiques laborals.



Et donem cinc motius
per associar-te
Perquè els autònoms i autònomes tenim necessitats i inquietuds diferents
de la resta de treballadors. Hi ha molts motius, aquí te n’expliquem cinc.

T’informem de tot el que t’afecta, quan més ho necessites.
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Perquè t’assessorem en tot el que
et preocupa
Treballem amb la patronal Cecot per poder proporcionar-te
assessorament en més de 40 àrees.

Perquè et connectem amb altres
autònoms i autònomes
Creem espais de trobada i intercanvi amb altres autònoms i
autònomes com tu.

Perquè et mantenim informat/da
de tot el que t’interessa
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Perquè organitzem activitats de
formació específica03
T’oferim formació perquè no paris de créixer a través d’un dels
centres de formació més importants del país i planifiquem
jornades d’aprenentatge sobre els temes que més t’interessen.

Perquè defensem els teus interessos
Des d’Autcat, treballem diàriament per defensar els drets dels
autònoms i autònomes, i negociar en qüestions de regulació i
polítiques laborals.
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Networking
Organitzem esdeveniments de networking
i creem plataformes per connectar els autònoms
entre ells, fomentant la col·laboració, l'intercanvi
d'experiències i l'oportunitat de generar
sinergies:

Trobada anual de
treballadors i
treballadores
autònomes societàries
de Catalunya.

Trobades amb altres
organitzacions empresarials
i amb l’Administració pública
per defensar la figura de
l’autònom.

Sessions 
informatives.

Posem a la teva disposició el “Pla Autcat Futur
Autònoms”, un pla de pensions perquè puguis
mantenir la teva qualitat de vida en la jubilació.

Tenim el millor pla de
pensions per a tu, autònom

Un pla de pensions de renda fixa mixta.

Promogut per l'Autcat i gestionat per Caixa
d'Enginyers Vida i Pensions.

T'oferim assessorament personalitzat i
una gestió transparent de les inversions
socialment responsables.

Consulta el pla
de pensions per
a autònoms



Informació empresarial
Informació sectorial
T’enviem un butlletí mensual per a persones
treballadores autònomes, circulars amb novetats
legislatives en l’àmbit del treball autònom,
informació sobre Licitacions i Compra Pública i fem
publicacions periòdiques als nostres perfils de
LinkedIn, YouTube, Instagram i Facebook amb les
últimes informacions.

Subvencions i ajuts
T’informem de tots els ajuts i subvencions
destinats a pimes i autònoms i, si ho necessites,
t’ajudem a sol·licitar-los.

Accés a recursos i informació
Proporcionem als autònoms socis accés a
informació rellevant sobre tendències del mercat,
normatives, canvis legislatius, noves oportunitats
de negoci i recursos útils per gestionar el seu dia a
dia empresarial.

Divulgació i promoció
Promocionem els serveis dels autònoms socis a
través de campanyes de màrqueting i comunicació,
tant a escala local com a escala nacional o
internacional, per ajudar-los a augmentar la seva
visibilitat i aconseguir nous clients.

Servei facturació electrònica
Cecot, en col·laboració amb el seu partner oficial
eDiversa, t’ofereix el Servei de Facturació
Electrònica perquè puguis facturar tant a empreses
com a l’Administració Pública, amb totes les
garanties legals i de forma gratuïta.

Tu tries el pla que més s’ajusti a les necessitats de
la teva empresa. Tenim modalitats gratuïtes tant
per a socis com per a no socis.



Serveis

Formació empresarial 
Organitzem una àmplia gamma de cursos,
tallers i seminaris per ajudar-te a millorar
les teves habilitats professionals, adquirir
noves eines tecnològiques, gestionar
eficientment el teu temps i mantenir-te
actualitzat davant els canvis del teu sector.

Espai multimèdia
Oferim contingut de les sessions i activitats
en format digital dels clubs Cecot.

Borsa de treball
Necessites treballadors/es o busques
estudiants en pràctiques? Sabem com
ajudar-te.

Cessió i espais de lloguer
T’oferim les sales de l’entitat per reunions,
sessions informatives, conferències, etc.

Descomptes i avantatges
Establim acords amb proveïdors de serveis
(assegurances, telefonia, material d'oficina,
etc.) per oferir descomptes exclusius als
autònoms socis de la patronal, així com
beneficis addicionals com ara assessorament
jurídic gratuït o serveis de consultoria.

Projectes europeus
Et donem suport amb la presentació de
projectes amb finançament europeu.

Vols fer-te soci/a
de l’Autcat?

Som punt PAE
T’ajudem en la tramitació d’alta o baixa
d’autònom/a i/o societat limitada. T’oferim
assessorament, suport jurídic i tramitació de
documents.



Assessorament
Sabem el que et preocupa perquè també ens preocupa a nosaltres. L’Organització d’Autònoms de
Catalunya disposa d’un ampli catàleg d’àrees d’assessorament especialitzat i amb una consulta
gratuïta a disposició de totes les empreses associades

Emprenedoria 

Oferim un servei complet on t'ajudarem a
identificar i comprendre els teus objectius, a
definir la teva estratègia empresarial i a crear
un pla d'acció detallat i realista per portar la
teva empresa al següent nivell. A més, et
proporcionarem eines i recursos valuosos per
ajudar-te a prendre decisions informades i
eficaces en el futur.

Judith Pañella
Financer i Fiscal

Brindem assessorament especialitzat 
en qüestions legals i fiscals relacionades
amb l’activitat dels autònoms, com ara
normatives, impostos, contractes i
protecció de dades.

Enric Rius

Internacionalització

Posem a la teva disposició un espai
d’intercanvi d’experiències sobre els
diferents aspectes que envolten l’activitat
exportadora de les empreses. Donem suport
a aquelles empreses que no tenen una
àmplia experiència en els mercats
internacionals a implantar-se amb èxit en els
mercats exteriors.

Martí Lloveras

Recursos humans

Oferim als nostres associats reflexions i
eines de treball per tal de sensibilitzar als
directius de recursos humans i als tècnics
d’aquesta àrea de la importància que té
una bona gestió del talent en les empreses.

Màrqueting, comerç i
vendes

Proporcionem orientació professional en el
desenvolupament de la vostra estratègia de
màrqueting i fomentem el dinamisme del
sector del comerç a través d’activitats
d’informació, formació, difusió i intercanvi
d’experiències.

Mercè Clavel
Montserrat Soler

Consulta aquí tot el nostre
equip d’assessors/es

Josep M Bosch
Miquel Campmany



Oficina de
finançament
Et facilitem informació i suport
perquè puguis accedir a línies
de crèdit, préstecs i subvencions
destinades als autònoms, així
com orientació per a
l'elaboració de sol·licituds i
gestió administrativa. 

Oficina de
digitalització
Punt d’informació, recursos
i suport per a aquelles
empreses que tenen interès
a digitalitzar-se.

PartnerShop
Promociona la teva empresa i els
teus productes o serveis entre altres
empreses associades i els seus
treballadors. Accedeix a productes i
serveis d'altres empreses associades
amb condicions preferents i ofereix
importants promocions i
descomptes als teus treballadors.
Consulta les condicions.



Reempresa
És el mercat de compravenda de
petites i mitjanes empreses de
Catalunya. Una iniciativa de la
patronal Cecot i d’Autoocupació
que treballa per evitar el
tancament de negocis per falta de
relleu.

Consolida’t

És un programa d’assessorament
gratuït per al teu negoci com a
autònom/a, que inclou 13 hores
d'ajuda en àrees clau i formació
online.

HelpEmpresa
HelpEmpresa és el servei
gratuït que ajuda a continuar
endavant a les empreses que
es troben en situació de crisi
o a aquelles que volen ser
més resilients davant dels
canvis i el futur.





Segueix l’actualitat
de l’Autcat a la web 
autcat.cat
Notícies, actualitat, serveis, assessorament,
formació, normativa...



autcat.cat
Sant Pau, 6 ·  08221 Terrassa (Barcelona)

93 736 60 04 · autcat@cecot.org
Míriam Guzman, gestora de l’Autcat


