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MEMÒRIA 2025 

Organització d’Autònoms de Catalunya 

Presidenta  Marta Sánchez Ugart 

Vicepresidenta Laia Morales 

Secretari  Àngel Buxó 

Tresorer  Pep Bosch 

Vocals   Albert Colomer  

    Joaquim Gil 

Mar Fernández 

Enric Rius 

Relacions laborals Manuel Monfort 

Cecot  

Representant Cecot Núria Amela 

Coordinadora  Míriam Guzman 

 

PRINCIPALS ACTIVITATS DESENVOLUPADES       

Reunions de Junta Directiva 

• 14 de febrer: extraordinària – 6 assistents 

• 13 de març: 9 assistents 

• 27 de març: extraordinària – 4 assistents 

• 12 de juny: 7 assistents 

• 2 d’octubre: 10 assistents 

• 20 de novembre: 8 assistents 

• Dinar de Nadal: 18 de desembre – 8 assistents 

 

Renovació de càrrecs 

- 12/06/2025: Durant l’Assemblea General Extraordinària, el president sortint Enric Rius 

proposa com a relleu la vicepresidenta Marta Sánchez Ugart, i ella accepta el càrrec. 

- 02/10/2025: Laia Morales nomenada nova vicepresidenta de l’Autcat durant una reunió 

de Junta Directiva. 

 

 

Associats 

1.028 
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Relacions institucionals 

- Relacions amb les administracions per impulsar una millora en la situació del 

col·lectiu autònom: 

• 21 de gener: Enviament d’una carta a la ministra d’Inclusió, Seguretat Social i 

Migracions Elma Saiz per denunciar les reclamacions de la Seguretat Social sobre 

les prestacions per cessament d’activitat dels autònoms durant la Covid-19. 

• 14 de febrer: Intervenció del president de l’Autcat Enric Rius i la vicepresidenta Marta 

Sánchez Ugart a la sessió de treball amb Junts x Catalunya organitzada per la 

Patronal Cecot. 

• 12 de març: Enviament d’una carta a la ministra d’Hisenda María Jesús Montero per 

aclarir la situació després de la no aprovació del Real Decreto Ley 9/2024. 

• 19 de març: Trobada entre el president (Enric Rius) i la vicepresidenta (Marta 

Sánchez Ugart) de l’Autcat amb Núria Gilgado, directora general de Relacions 

Laborals, Treball Autònom, Seguretat i Salut Laboral; i Montse Poch, subdirectora 

general de Treball Autònom i d'Autoritzacions de Treball. 

• 16 d’octubre: Enviament de cartes als partits polítics Esquerrar Republicana, Junts x 

Catalunya, Partido Popular i Partit Socialista de Catalunya, compartint un document 

de posicionament sobre el compliment del Sistema de Cotització per Ingressos 

Reals. 

• 24 d’octubre: Trobada entre la presidenta (Marta Sánchez Ugart) i la vicepresidenta 

(Laia Morales) de l’Autcat amb Núria Gilgado, directora general de Relacions 

Laborals, Treball Autònom, Seguretat i Salut Laboral; i Montse Poch, subdirectora 

general de Treball Autònom i d'Autoritzacions de Treball. 

• 19 de novembre: Enviament de cartes als partits polítics Esquerra Republicana, 

Junts x Catalunya, Partido Popular i Partit Socialista de Catalunya, compartint un 

document de propostes per au na reforma integral del treball autònom. 

 

- Reunions del Consell del Treball Autònom:  

• 19 de febrer: Balanç programes 2024 que gestiona el Servei de Treball Autònom. 

Situació Oficina virtual d’atenció a persones treballadores autònomes. Previsió 

programes 2025 que gestiona el Servei de Treball Autònom. 

• 11 de juny: Subvencions i programes del Servei del Treball Autònom. 

• 29 d’octubre: Estat de la tramitació de les subvencions que gestiona el Servei de 

Treball Autònom. Elaboració d’un Pla estratègic de suport al Treball Autònom a 

Catalunya. Nova línia d’ajuts per al foment de l’autoocupació en municipis lligats al 

Pla de Transició Nuclear. 

 

- Participació en les Juntes Directives i a l’Assemblea de la Cecot: 

• 12 de febrer. 

• 9 d’abril. 
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• 11 de juny. 

• 8 d’octubre. 

• 10 de desembre. 

 

- Signatura de convenis de col·laboració amb: 

• 05/03/2025: Gremi de Ferreteria de Catalunya. 

• 23/04/2025: Associació Comerç Rubí. 

• 31/07/2025: Sant Cugat Comerç. 

• 31/07/2025: Comertia. 

 

- Participació a les Juntes Directives de la Federación ATA Autónomos, per part de Marta 

Sánchez Ugart com a vocal de la Junta: 

• 17 de juny. 

• 17 de setembre. 

 

Activitats 

11 butlletins, 47 circulars i circulars del Consolida't. 

Renovació de la pàgina web de l'Autcat. 

08/05/2025 – Sessió híbrida: Facturació per a autònoms i autònomes: què has de saber? 

- Continguts: La implantació de programes homologats de facturació i la decisió d'acollir-se 

o no al sistema Verifactu són aspectes clau per als autònoms, ja que poden tenir un impacte 

significatiu en la seva gestió diària. Cada autònom/a té característiques específiques que cal 

tenir en compte a l’hora de valorar aquestes opcions. Per això, en aquesta sessió es van 

tractar els canvis des d’una perspectiva de les necessitats dels autònoms, resolent dubtes i 

oferint eines pràctiques per afrontar aquesta nova realitat. 

- Ponent: Enric Rius. 

- 129 inscrits, dels quals n’assisteixen 17 en presencial i 62 en telemàtic. 

- La sessió és valorada amb un 8,67 sobre 10. 

 

15/05/2025 – Sessió presencial: Claus per optimitzar la teva fiscalitat si ets autònom 

societari 

- Sessió coorganitzada amb Grup Caixa Enginyers. 

- Continguts: Formar-se en fiscalitat és clau per a qualsevol autònom/a que vulgui gestionar 

millor el seu negoci i prendre decisions amb criteri. Per això, l’Autcat i Caixa Enginyers van 

organitzar una sessió informativa on es va analitzar com el límit de tributació conjunta a l’IRPF 

i a l’Impost sobre el Patrimoni pot impactar la fiscalitat personal, i com aprofitar les opcions 

que ofereix la normativa vigent pot marcar una diferència significativa en la càrrega fiscal. A 

més, es va presentar el Pla Autcat Futur Autònoms, dissenyat per acompanyar les perosnes 

treballadores autònomes en la planificació del seu futur amb avantatges específics per al 

col·lectiu. 



autcat.cat  autcat@cecot.org 

- Ponents: Pablo Torrano, Nuria Cabré i Esther Vidal de Garrigues, i Antoni Fernández de 

Caixa Enginyers. 

- 51 inscrits, dels quals n’assisteixen 40. 

- Sense valoració. 

 

30/10/2025 – 3a Trobada d’Autònoms Societaris | Preparant el relleu generacional: 

fiscalitat, jubilació i benestar emocional 

- Continguts: La successió a l’empresa familiar és un moment clau que cal planificar amb 

temps i criteri. Des d’Autcat, vam organitzar una nova edició de la Trobada, en la qual vam 

abordar com preparar la companyia per al relleu generacional amb eficiència fiscal, entenent 

què cal tenir en compte en matèria tributària i de Seguretat Social per evitar riscos i 

sorpreses. També analitzàrem les diferents fórmules per compatibilitzar la pensió de jubilació 

amb l’activitat laboral, tant per compte propi com d’altri, amb especial atenció a les figures 

dels autònoms societaris i familiars col·laboradors. Finalment, ens vam aturar en el vessant 

més personal del procés: com afrontar psicològicament aquesta etapa de desconnexió, 

donar-li sentit i sentir-se reconegut. Una psicòloga compartí reflexions per ajudar-nos a 

entendre que deixar pas no vol dir desaparèixer. 

- Ponents: Enric Rius, Pep Bosch, Meritxell Puyané i Judit Pañella. 

- 28 inscrits, dels quals n’assisteixen 23. 

- La sessió és valorada amb un 8,31 sobre 10. 

 

25/11/2025 – Sessió presencial: Quan Hisenda truca a la porta: com reaccionar sense 

errors 

- Continguts: Les inspeccions d’Hisenda són un dels moments que més inquietud generen 

entre les persones autònomes. Què hem de fer si un inspector es presenta al nostre domicili 

o al negoci sense avís previ? Estem obligats a permetre l’accés als sistemes informàtics? 

Tenim dret a un advocat o a no respondre determinades preguntes? Quines conseqüències 

té no obrir una notificació electrònica dins el termini establert? Per donar resposta a totes 

aquestes qüestions i oferir eines pràctiques per afrontar amb seguretat una actuació de 

l’Agència Tributària, l’Autcat vam organitzar aquesta sessió informativa adreçada a persones 

treballadores autònomes de tots els sectors. 

- Ponents: Jordi Capelleras i Victor Villagra, advocats del despatx Capelleras & Villagra-

Noriega. 

- 24 inscrits, dels quals n’assisteixen 20. 

- La sessió és valorada amb un 8,24 sobre 10. 
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Notes de premsa 

On apareix l’Autcat 

• 21/01/2025: El Consell de Col·legis d’Agents Comercials de Catalunya s’associa a la patronal 

catalana Cecot 

• 19/02/2025: L’esmena a la totalitat per la reducció de jornada laboral centra la trobada de 

representants de la Cecot amb el president de Junts, Carles Puigdemont 

• 06/05/2025: Reducció de jornada laboral: la Cecot manté la seva demanda a Junts d’una 

esmena a la totalitat en seu parlamentària 

• 01/08/2025: L’associació catalana d’empreses de comerç al detall Comertia i la patronal 

Cecot signen un conveni de col·laboració 

• 10/12/2025: La Cecot demana mesures urgents a Hisenda i a l’Agència Tributària per evitar 

inseguretat jurídica arran de l’ajornament del VeriFactu 

 

 

Publicades per l’Autcat 

• 27/01/2025: Autcat carrega contra el ministeri de Seguretat Social per les reclamacions 

“injustes” als autònoms per les prestacions de la COVID-19 

• 20/02/2025: L’Organització d’Autònoms de Catalunya presenta una guia essencial sobre la 

prestació d’incapacitat temporal per al col·lectiu de persones treballadores autònomes 

• 19/03/2025: L’Organització d’Autònoms de Catalunya – Autcat, carrega contra Hisenda per 

la incertesa sobre els límits de facturació dels autònoms 

• 16/06/2025: Marta Sánchez Ugart assumeix la presidència de l’Autcat i referma el seu 

compromís amb els autònoms catalans 

• 10/09/2025: L’Organització d’Autònoms de Catalunya veu encertada la decisió del Congrés 

d’aturar la reducció de jornada i reclama que qualsevol reforma tingui en compte la 

singularitat dels autònoms 

• 15/10/2025: Autcat rebutja l’augment de les quotes d’autònoms i reclama un debat de fons 

sobre el model de cotització 

• 20/10/2025: Autcat considera insuficient la congelació de quotes dels autònoms amb menys 

ingressos i reclama una avaluació rigorosa dels tres anys de cotització per ingressos reals 

• 27/10/2025: Autcat celebra que els grups parlamentaris incorporin el treball autònom al debat 

polític i reclama consens per avançar cap a un model digne i sostenible 

• 27/10/2025: Autcat valora positivament la moció de Junts sobre el treball autònom i celebra 

que el Parlament incorpori les seves propostes al debat polític 

• 19/11/2025: Autcat reclama una reforma integral del treball autònom amb focus en la 

simplificació administrativa, la protecció social i el relleu generacional a Catalunya 

• 16/12/2025: L’Autcat alerta que l’ampliació de permisos laborals del Ministeri de Treball s’ha 

acordat sense escoltar els autònoms 
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Impactes en premsa 

- diarideterrassa.com (21/01/2025) El Consell de Col·legis d’Agents Comercials de 

Catalunya s’associa a la Cecot 

- Consellcat.org (01/2025) Conveni amb la patronal catalana Cecot 

- cecot.org (27/01/2025) Autcat carrega contra el ministeri de Seguretat Social per les 

reclamacions “injustes” als autònoms per les prestacions de la COVID-19 

- investing.com (27/01/2025) Autónomos catalanes ven injustas reclamaciones de Seguridad 

Social de prestaciones covid 

- infobae.com (27/01/2025) Autónomos catalanes ven injustas reclamaciones de Seguridad 

Social de prestaciones covid 

- cecot.org (28/01/2025) AUTCAT: On els autònoms ens connectem, creixem i guanyem força! 

- diarideterrassa.com (29/01/2025) L’Autcat carrega contra les reclamacions a autònoms per 

les ajudes de la covid 

- Diari de Terrassa (29/01/2025) L’Autcat carrega contra les reclamacions a autònoms per les 

ajudes de la covid 

- cecot.org (19/02/2025) L’esmena a la totalitat per la reducció de jornada laboral centra la 

trobada de representants de la Cecot amb el president de Junts, Carles Puigdemont 

- elnacional.cat (19/02/2025) Puigdemont escolta les preocupacions de la Cecot sobre la 

reducció de la jornada laboral 

- cecot.org (20/02/2025) L’Organització d’Autònoms de Catalunya presenta una guia 

essencial sobre la prestació d’incapacitat temporal per al col·lectiu de persones treballadores 

autònomes 

- aldia.cat (20/02/2025) Autcat presenta una guia sobre la prestació d'incapacitat temporal per 

als autònoms 

- diarideterrassa.com (21/02/2025) L’Autcat publica una guia sobre la prestació d’incapacitat 

temporal per a autònoms 

- terrassadigital.cat (21/02/2025) Es publica una guia sobre la prestació d’incapacitat 

temporal per als treballadors autònoms 

- ara.cat (21/02/2025) Les patronals desfilen per Waterloo perquè Puigdemont aturi la 

reducció de la jornada laboral 

- economiadigital.es (23/02/2025) Waterloo, capital económica de España 

- cecot.org (24/02/2025) L’Autcat presenta una guia essencial sobre la prestació d’incapacitat 

temporal per al col·lectiu de persones treballadores autònomes 

- cecot.org (05/03/2025) Yolanda Alfaro: “Ser autònom és gestionar-ho tot, reinventar-se i 

seguir endavant” 

- cecot.org (19/03/2025) L’Organització d’Autònoms de Catalunya – Autcat, carrega contra 

Hisenda per la incertesa sobre els límits de facturació dels autònoms 

https://www.diarideterrassa.com/economia/2025/01/21/consell-collegis-agents-comercials-catalunya-associacio-cecot/
https://www.diarideterrassa.com/economia/2025/01/21/consell-collegis-agents-comercials-catalunya-associacio-cecot/
https://www.consellcat.org/noticia/conveni-amb-la-patronal-catalana-cecot/
https://cecot.org/premsa/autcat-carrega-contra-el-ministeri-de-seguretat-social-per-les-reclamacions-injustes-als-autonoms-per-les-prestacions-de-la-covid-19/
https://cecot.org/premsa/autcat-carrega-contra-el-ministeri-de-seguretat-social-per-les-reclamacions-injustes-als-autonoms-per-les-prestacions-de-la-covid-19/
https://es.investing.com/news/economic-indicators/autonomos-catalanes-ven-injustas-reclamaciones-de-seguridad-social-de-prestaciones-covid-2989876
https://es.investing.com/news/economic-indicators/autonomos-catalanes-ven-injustas-reclamaciones-de-seguridad-social-de-prestaciones-covid-2989876
https://www.infobae.com/espana/agencias/2025/01/27/autonomos-catalanes-ven-injustas-reclamaciones-de-seguridad-social-de-prestaciones-covid/
https://www.infobae.com/espana/agencias/2025/01/27/autonomos-catalanes-ven-injustas-reclamaciones-de-seguridad-social-de-prestaciones-covid/
https://cecot.org/actualitat/activitats/josocautonom/
https://www.diarideterrassa.com/economia/2025/01/28/autcat-seguretat-social-reclamacions-autonoms-retorn-ajudes-covid/
https://www.diarideterrassa.com/economia/2025/01/28/autcat-seguretat-social-reclamacions-autonoms-retorn-ajudes-covid/
http://r1286639.cecot.org/c/l?u=1210D803&e=1954F29&c=13A1EF&&t=0&l=F0BF289B&email=w9BMyykEFy%2BTcDG3gVJEb%2Biv%2F275fyWu&seq=1
http://r1286639.cecot.org/c/l?u=1210D803&e=1954F29&c=13A1EF&&t=0&l=F0BF289B&email=w9BMyykEFy%2BTcDG3gVJEb%2Biv%2F275fyWu&seq=1
https://cecot.org/premsa/lesmena-a-la-totalitat-per-la-reduccio-de-jornada-laboral-centra-la-trobada-de-representants-de-la-cecot-amb-el-president-de-junts-carles-puigdemont/
https://cecot.org/premsa/lesmena-a-la-totalitat-per-la-reduccio-de-jornada-laboral-centra-la-trobada-de-representants-de-la-cecot-amb-el-president-de-junts-carles-puigdemont/
https://www.elnacional.cat/ca/politica/puigdemont-escolta-preocupacions-cecot-sobre-reduccio-jornada-laboral_1366646_102.html
https://www.elnacional.cat/ca/politica/puigdemont-escolta-preocupacions-cecot-sobre-reduccio-jornada-laboral_1366646_102.html
https://cecot.org/premsa/lorganitzacio-dautonoms-de-catalunya-presenta-una-guia-essencial-sobre-la-prestacio-dincapacitat-temporal-per-al-collectiu-de-persones-treballadores-autonomes/
https://cecot.org/premsa/lorganitzacio-dautonoms-de-catalunya-presenta-una-guia-essencial-sobre-la-prestacio-dincapacitat-temporal-per-al-collectiu-de-persones-treballadores-autonomes/
https://cecot.org/premsa/lorganitzacio-dautonoms-de-catalunya-presenta-una-guia-essencial-sobre-la-prestacio-dincapacitat-temporal-per-al-collectiu-de-persones-treballadores-autonomes/
https://www.aldia.cat/espanya/noticia-autcat-presenta-guia-prestacio-dincapacitat-temporal-per-als-autonoms-20250220175214.html
https://www.aldia.cat/espanya/noticia-autcat-presenta-guia-prestacio-dincapacitat-temporal-per-als-autonoms-20250220175214.html
https://www.diarideterrassa.com/economia/2025/02/21/autcat-guia-prestacio-incapacitat-temporal-autonoms/
https://www.diarideterrassa.com/economia/2025/02/21/autcat-guia-prestacio-incapacitat-temporal-autonoms/
https://terrassadigital.cat/es-publica-una-guia-sobre-la-prestacio-dincapacitat-temporal-per-als-treballadors-autonoms/
https://terrassadigital.cat/es-publica-una-guia-sobre-la-prestacio-dincapacitat-temporal-per-als-treballadors-autonoms/
https://www.ara.cat/politica/patronals-desfilen-waterloo-perque-puigdemont-aturi-reduccio-jornada-laboral_1_5292805.html
https://www.ara.cat/politica/patronals-desfilen-waterloo-perque-puigdemont-aturi-reduccio-jornada-laboral_1_5292805.html
https://www.economiadigital.es/ideas/waterloo-capital-economica-de-espana.html
https://cecot.org/actualitat/activitats/lautcat-esenta-una-guia-essencial-sobre-la-prestacio-dincapacitat-temporal-per-al-collectiu-de-persones-treballadores-autonomes/
https://cecot.org/actualitat/activitats/lautcat-esenta-una-guia-essencial-sobre-la-prestacio-dincapacitat-temporal-per-al-collectiu-de-persones-treballadores-autonomes/
https://cecot.org/actualitat/testimonials/yolanda-alfaro-ser-autonom-es-gestionar-ho-tot-reinventar-se-i-seguir-endavant/
https://cecot.org/actualitat/testimonials/yolanda-alfaro-ser-autonom-es-gestionar-ho-tot-reinventar-se-i-seguir-endavant/
https://cecot.org/premsa/lorganitzacio-dautonoms-de-catalunya-carrega-contra-hisenda-per-la-incertesa-sobre-els-limits-de-facturacio-dels-autonoms/
https://cecot.org/premsa/lorganitzacio-dautonoms-de-catalunya-carrega-contra-hisenda-per-la-incertesa-sobre-els-limits-de-facturacio-dels-autonoms/
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- cecot.org (19/03/2025) L’Autcat carrega contra Hisenda per la incertesa sobre els límits de 

facturació dels autònoms 

- diarideterrassa.com (19/03/2025) L’Autcat carrega contra Hisenda per la incertesa sobre 

els límits de facturació dels autònoms 

- terrassadigital.cat (19/03/2025) Autcat reclama seguretat fiscal per als autònoms 

- Diari de Terrassa (20/03/2025) L’Autcat carrega contra Hisenda pels límits de facturació 

- cecot.org (01/04/2025) Xavi Linares: “Ser autònom és constància, flexibilitat i perseverança” 

- cecot.org (09/05/2025) Cecot - Rubén Vallès, artesà de la fusta: “Ser autònom no és només 

una feina, és un estil de vida” 

- (05/06/2025) Montserrat Solé, quaranta anys entre flors: “Fes una cosa que t’apassioni, 

perquè li dedicaràs moltes hores” 

- cecot.org (16/06/2025) Marta Sánchez Ugart assumeix la presidència de l’Autcat per la 

pròxima legislatura i referma el seu compromís amb els autònoms catalans 

- europapress.es (16/06/2025) Marta Sánchez, nueva presidenta de la Organització 

d'Autònoms de Catalunya 

- aldia.cat (16/06/2025) Marta Sánchez, nova presidenta de l'Organització d'Autònoms de 

Catalunya 

- catalunyapress.cat (16/06/2025) Marta Sánchez, primera dona al capdavant de la 

Organització d'Autònoms de Catalunya 

- veucatalana.cat (16/06/2025) Marta Sánchez, primera dona al capdavant de la Organització 

d’Autònoms de Catalunya 

- diarideterrassa.com (16/06/2025) Marta Sánchez Ugart assumeix la presidència de l’Autcat 

- terrassadigital.cat (16/06/2025) Marta Sánchez Ugart presideix els autònoms catalans 

- Diari de Terrassa (17/06/2025) Marta Sánchez Ugart és la nova presidenta de l’Autcat 

- elnacional.cat (17/06/2025) TIPOS DE INTERÉS – Marta Sánchez Ugart 

- viaempresa.cat (20/06/2025) El joc de cadires de l'economia catalana: especial fi de curs 

- cecot.org (30/06/2025) Els objectius de Marta Sánchez Ugart al capdavant de l’Autcat: 

més presència, més suport i més representació 

- cecot.org (01/08/2025) L’associació catalana d’empreses de comerç al detall Comertia i la 

patronal Cecot signen un conveni de col·laboració 

- elnacional.cat (01/08/2025) – Comertia se adhiere a la Cecot 

- monterrassa.cat (01/08/2025) – Comertia s’adhereix a Cecot per potenciar el comerç al 

detall català 

- diarideterrassa.cat (01/08/2025) – Comertia s’adhereix a la Cecot 

- msn.com (01/08/2025) – Comertia se adhiere a la Cecot 

- cecot.org (10/09/2025) – L’Organització d’Autònoms de Catalunya veu encertada la decisió 

del Congrés d’aturar la reducció de jornada i reclama que qualsevol reforma tingui en compte 

la singularitat dels autònoms 

- europapress.es (10/09/2025) Autcat ve acertado el rechazo a la reducción de jornada y 
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- msn.com (10/09/2025) Autcat ve acertado el rechazo a la reducción de jornada y reclama 

tener en cuenta a autónomos 

- Diari de Terrassa (12/09/2025) La Cecot valora el “no” del Congrés 

- diarideterrassa.com (15/09/2025) La Cecot, satisfeta amb el “no” del Congrés a la reducció 

de la jornada laboral 

- cecot.org (25/09/2025) Toni Pérez, expert en canvi generacional "Ser autònom significa 

aprendre constantment i tenir clar què és prioritari" 

- MónEconomia (04/10/2025) El nou sistema de cotitzacions manté la bretxa entre autònoms 

i assalariats 

- cecot.org (15/10/2025) Autcat rebutja l’augment de les quotes d’autònoms i reclama un 

debat de fons sobre el model de cotització 

- cecot.org (15/10/2025) Autcat rebutja l’augment de les quotes d’autònoms i reclama un 

debat de fons sobre el model de cotització 

- terrassadigital.cat (15/10/2025) Autcat rebutja l’augment de les quotes d’autònoms i 

reclama un procés de diàleg 

- europapress.es (15/10/2025) Autcat muestra su rechazo a la subida de la cuota de 

autónomos y pide "diálogo" al Ministerio 

- diarideterrassa.com (15/10/2025) L'Autcat rebutja l’augment de les quotes d’autònoms i 

demana "diàleg real" 

- Diari de Terrassa (17/10/2025) La frase: “Es paga cada cop més sense rebre condicions 

equivalents al règim general” 

- cecot.org (20/10/2025) Autcat considera insuficient la congelació de quotes dels autònoms 

amb menys ingressos i reclama una avaluació rigorosa dels tres anys de cotització per 

ingressos reals 

- lavanguardia.com (20/10/2025) Autcat considera que la congelació de quotes als autònoms 

amb menys ingressos és una mesura “reactiva i insuficient” 

- europapress.es (20/10/2025) Autcat cree que la nueva propuesta de cuotas a autónomos 

es una "medida reactiva" e insuficiente 

- diarideterrassa.com (20/10/2025) Autcat considera insuficient la congelació de les quotes 

més baixes dels autònoms proposada pel Ministeri 

- cecot.org (21/10/2025) Autcat considera insuficient la congelació de quotes dels autònoms 

- Diari de Terrassa (21/10/2025) La congelació de quotes als autònoms amb menys ingressos 

és “reactiva i insuficient”  

- Betevé notícies migdia (21/10/2025) betevé notícies migdia: Minut 12:13 a 12:24. 

- cecot.org (27/10/2025) Autcat celebra que els grups parlamentaris incorporin el treball 

autònom al debat polític i reclama consens per avançar cap a un model digne i sostenible 

- cecot.org (27/10/2025) Autcat valora positivament la moció de Junts sobre el treball autònom 

i celebra que el Parlament incorpori les seves propostes al debat polític 

- europapress.es (27/10/2025) Autcat celebra que los grupos parlamentarios "muestren 

preocupación" por los autónomos 
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- terrassadigital.cat (27/10/2025) “Necessitem un model d’autònoms digne, simple i 

sostenible” 

- diarideterrassa.com (28/10/2025) L'Autcat reclama consens polític per a un model 

d’autònoms "digne i sostenible" 

- cecot.org (30/10/2025) Com preparar el relleu generacional? L’Autcat aborda fiscalitat, 

jubilació i benestar emocional 

- elnacional.cat (17/11/2025) Marta Sánchez Ugart: “Hi ha una presumpció de culpabilitat cap 

a l’autònom” 

- elnacional.cat (17/11/2025) Els tipus d’interès d’aquest dilluns, 17 de novembre 

- cecot.org (19/11/2025) Autcat reclama una reforma integral del treball autònom amb focus 

en la simplificació administrativa, la protecció social i el relleu generacional a Catalunya 

- elnacional.cat (19/11/2025) Autcat exigeix una reforma integral per als autònoms 

- diarideterrassa.com (19/11/2025) L'Autcat reclama una reforma integral del treball autònom 

- vilaweb.cat (26/11/2025) Valorem socialment prou la feina dels autònoms? 

- 3cat.cat (30/11/2025) Quota d'autònoms: quines millores demanen mentre les negociacions 

estan estancades 

- rtve.es (30/11/2025) Serveis informatius Ràdio 4. Edició Cap de Setmana - 30/11/2025: 

Quota d'autònoms: Marta Sánchez presidenta de l'Autcat (minut 15:30) 
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